
 

 

NHAÂN QUYEÀN VAØ VAÁN ÑEÀ THAI NGHEÙN TAÏI ONTARIO 
 
 
Theo Luaät Nhaân Quyeàn Ontario, kyø thò moät phuï nöõ bôûi vì ngöôøi aáy coù thai, ñaõ mang thai, ñaõ 
coù con, hay coù theå coù thai laø ñieàu phaïm luaät. Caùc söï baûo veä veà nhaân quyeàn aùp duïng môû 
roäng cho caû nôi laøm vieäc, caùc dòch vuï vaø caùc cô sôû, vaø trong lónh vöïc gia cö. 
 

 
TAÏI NÔI LAØM VIEÄC 
 
Caùc cuoäc phoûng vaán 
Laø ñieàu baát hôïp phaùp khi ngöôøi chuû hoûi quí vò, "Baïn coù thai hay khoâng?", "Baïn coù gia ñình 
hay khoâng?" hay “Baïn coù döï ñònh laäp gia ñình hay khoâng?” trong luùc phoûng vaán xin vieäc. 
 

Khi laøm vieäc 
Ñuoåi vieäc, giaùng chöùc hay sa thaûi quí vò (ngay caû vôùi thö thoâng baùo) bôûi vì quí vò ñang mang 
thai hay coù theå seõ mang thai laø ñieàu phaïm luaät.  
 
Quí vò coù quyeàn ñöôïc ñoái xöû moät caùch coâng baèng taïi nôi laøm vieäc khi quí vò ñang mang thai 
hay coù theå seõ mang thai. Quí vò coù quyeàn giöõ coâng vieäc laøm cuûa mình vaø khoâng bò töø choái 
vieäc ñöôïc ñeà baït, ñöôïc huaán luyeän, thöïc hieän caùc ñeà aùn quan troïng, hay ñi laøm trôû laïi sau 
khi sanh xong. 
 

Caùc nhu caàu cuûa quí vò  
Quí vò coù theå coù nhöõng nhu caàu ñaëc bieät bôûi vì quí vò muoán coù thai, ñang mang thai hay bôûi 
vì quí vò vöøa môùi coù con. Nhöõng ngöôøi chuû ñöôïc yeâu caàu giuùp ñôõ caùc phuï nöõ naøo coù nhöõng 
nhu caàu ñaëc bieät do mang thai. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø “söï coá gaéng saép xeáp ñeå ñaùp öùng nhu 
caàu (accommodation)”. 

Nhöõng ngöôøi chuû phaûi thay ñoåi caùc nhieäm vuï coâng vieäc cuûa quí vò hay ñieàu chænh caùc thoâng 

leä vì vaán ñeà söùc khoeû cuûa quí vò. Ñieàu naøy coù theå bao goàm thay ñoåi thôøi khoùa bieåu hay ca 

laøm cuûa quí vò, cho pheùp baïn nghæ giaûi lao trong luùc laøm vieäc, vaø/hay ñöôïc nghæ laøm vì caùc 

nhu caàu söùc khoeû ñaëc bieät hay caùc nhu caàu khaùc. Ngöôøi chuû cuûa quí vò ñöôïc quyeàn yeâu caàu 

quí  vò trình caùc thoâng tin ñeå chöùng minh laø quí vò caàn nhöõng söï thay ñoåi naøy trong coâng vieäc 

hay thôøi khoùa bieåu vì caùc lyù do y khoa.  

Theo Luaät, ngöôøi chuû seõ phaûi chöùng minh coù “söï khoù khaên phi lyù” neáu hoï baûo raèng hoï 
khoâng theå saép xeáp ñeå ñaùp öùng caùc nhu caàu cuûa quí vò khi quí vò coù thai. Ñieàu naøy coù nghóa 
laø hoï seõ phaûi chöùng minh laø coù nhöõng nguy cô veà söùc khoeû hay söï an toaøn lieân quan ñeán 
vaán ñeà thai ngheùn cuûa quí vò, hoaëc khi ñaùp öùng caùc nhu caàu ñaëc bieät cuûa quí vò laø ngöôøi phuï 
nöõ mang thai thì raàt toán keùm gaây trôû ngaïi cho vieäc ñieàu haønh doanh nghieäp.   
 



 

 

Quí vò cuõng ñöôïc baûo veä bôûi Luaät Tieâu Chuaån Lao Ñoäng (Employment Standards Act). Theo 
Luaät Tieâu Chuaån Lao Ñoäng, Nghæ pheùp Thai ngheùn laø 17 tuaàn, tieáp theo ngay laø 35 tuaàn 
nghæ pheùp ñeå nuoâi con (Parental Leave), hoaëc, neáu khoâng nghæ pheùp vì thai ngheùn thì thôøi 
gian hôïp leä ñeå nghæ pheùp nuoâi con laø 37 tuaàn. Ngöôøi chuû cuûa quí vò khoâng theå baûo quí vò luùc 
naøo thì baét ñaàu nghæ hoä saûn. Chöøng naøo maø söùc khoeû cuûa quí vò coøn cho pheùp, quí vò ñöôïc 
pheùp laøm vieäc cho tôùi khi con cuûa quí vò chaøo ñôøi tröø phi ngöôøi chuû cuûa quí vò khoâng theå saép 
xeáp ñeå ñaùp öùng caùc nhu caàu cuûa quí vò. 
 
Ñeå bieát chi tieát veà vieäc nghæ hoä saûn vaø Luaät Tieâu Chuaån Lao Ñoäng (Employment Standards 

Act), quí vò cuõng coù theå lieân laïc vôùi Chi Nhaùnh veà Caùc Tieâu Chuaån Lao Ñoäng cuûa Boä Lao 
Ñoäng hay goïi soá mieãn phí trong toaøn tænh 1-800-531-5551. Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc phuùc 
lôïi nghæ pheùp hoä saûn, xin lieân laïc vôùi Cô Quan Phaùt Trieån Nhaân Duïng Canada (Human 
Resources Development Canada) hoaëc goïi 1-800-277-9914 ñeå ñöôïc phuïc vuï baèng tieáng 
Anh. 
 

 

DÒCH VUÏ VAØ CAÙC CÔ SÔÛ CUNG CAÁP DòCH VUÏ 
Quí vò coù quyeàn söû duïng caùc dòch vuï – bao goàm nhaø haøng, cöûa tieäm vaø caùc nôi coâng coäng 
nhö caùc thöông xaù vaø caùc coâng vieân – maø khoâng bò kyø thò. Quí vò coù quyeàn cho con buù söõa 
cuûa mình. Ví duï, quí vò coù quyeàn cho con buù söõa meï taïi moät nôi coâng coäng. Khoâng ai coù 
quyeàn ngaên khoâng cho quí vò cho con buù söõa meï taïi moät nôi coâng coäng hay baûo quí vò phaûi 
dôøi sang moät nôi “kín ñaùo” hôn. Caám hay laøm cho quí vò khoâng theå mang theo xe ñaåy em beù 
vaøo cöûa tieäm coù theå laø moät söï vi phaïm Luaät. 

 
 
GIA CÖ 
Quí vò coù quyeàn thueâ moät caên hoä, hay kyù moät hôïp ñoàng thueâ nhaø hay moät kheá öôùc khaùc, maø 
khoâng bò kyø thò. Laø ñieàu baát hôïp phaùp khi moät ngöôøi naøo ñoù töø choái khoâng cho quí vò thueâ 
moät caên hoä hay moät phoøng bôûi vì quí vò coù thai, coù con nhoû, hay bôûi vì quí vò coù theå seõ coù 
thai. Caùc chung cö “chæ daønh rieâng cho ngöôøi lôùn” (vôùi nhöõng ngoaïi leä raát ñaëc bieät) laø baát 
hôïp phaùp. Sau khi con cuûa quí vò chaøo ñôøi, nhöõng ngöôøi chuû nhaø khoâng theå ñe doïa truïc 
xuaát quí vò vì lyù do “tieáng oàn”. Laøm nhö vaäy seõ bò xem laø kyø thò döïa treân hoaøn caûnh gia ñình 
vaø ñoù laø moät ñìeàu phaïm Luaät. Caùc gia ñình coù con nhoû thì söï oàn aøo laø ñieàu taát nhieân, chöøng 
naøo maø quí vò coù thöïc hieän nhöõng coá gaéng hôïp lyù ñeå giaûm thieåu aûnh höôûng cuûa tieáng oàn cho 
nhöõng ngöôøi laùng gieàng. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

BAÛO VEÄ CAÙC QUYEÀN CUÛA QUÍ VÒ 
 
Neáu quí vò tin raèng quyeàn cuûa quí vò ñaõ bò vi phaïm, quí vò coù theå noäp ñôn vôùi Toøa Nhaân 
Quyeàn cuûa Ontario. 
 
 

NOÄP ÑÔN 
Toaø Nhaân Quyeàn Ontario giaûi quyeát taát caû caùc ñôn khieáu naïi veà kyø thò theo Luaät Nhaân 
Quyeàn Ontario. Toøa giaûi quyeát caùc ñôn khieáu naïi thoâng qua hoøa giaûi hoaëc xeùt xöû. Xin lieân 
laïc vôùi Toøa ñeå: 

• Laáy ñôn vaø noäp ñôn khieáu naïi vieäc bò kyø thò 
• Coù taøi lieäu höôùng daãn ñieàn Ñôn veà kinh nghieäm bò kyø thò cuûa quí vò 
• Coù thoâng tin veà quaù trình noäp Ñôn veà vieäc bò kyø thò ñoái xöû  

 
Human Rights Tribunal of Ontario 
655 Bay Street, 14th floor 
Toronto, ON M7A 2A3 
Soá ñieän thoaïi ñòa phöông: (416) 326-1312  Soá mieãn phí : 1-866-598-0322 
TTY (Soá ñòa phöông): (416) 326-2027  TTY (Soá mieãn phí): 1-866-607-1240 
Fax: (416) 326-2199  Fax (Soá mieãn phí): 1-866-355-6099 
www.hrto.ca 
 
 
 

NHÔØ GIUÙP ÑÔÕ 
Haõy lieân laïc vôùi Trung Taâm Phaùp Lyù neáu quí vò bò kyø thò vaø quí vò caàn söï giuùp ñôõ veà phaùp lyù 
ñeå noäp ñôn vôùi Toøa Nhaân Quyeàn Ontario hay caàn lôøi khuyeân phaùp lyù ñeå giaûi quyeát moät vaán 
ñeà veà kyø thò theo Luaät Nhaân Quyeàn. 
 
Human Rights Legal Support Centre 
400 University Avenue, 7th Floor 
Toronto, Ontario M7A 1X8 
Ñieän thoaïi: (416) 314-6266  Soá mieãn phí: 1-866—625-5179 
TTY: (416) 314-6651   TTY Soá mieãn phí: 1-866 612-8627 
www.hrlsc.on.ca 

Neáu quí vò muoán saép xeáp ñeå coù moät cuoäc phoûng vaán tröïc tieáp, quí vò phaûi lieân laïc vôùi chuùng 
toâi ôû caùc soá ñieän thoaïi ghi treân. Neáu quí vò soáng ngoaøi khu vöïc Ñaïi Ñoâ Thò Toronto, xin lieân 
laïc vôùi chuùng toâi vaø chuùng toâi seõ thaûo luaän cuøng quí vò laøm theá naøo ñaùp öùng caùc nhu caàu 
cuûa quí vò. Chuùng toâi seõ coá gaéng vôùi taát caû khaû naêng ñeå cung caáp moät dòch vuï thích hôïp taïi 
coäng ñoàng cuûa quí vò. Chuùng toâi coù theå cung caáp dòch vuï treân hôn 140 ngoân ngöõ. 

 

 

 



 

 

ÑEÅ BIEÁT THEÂM CHI TIEÁT 

UÛy Ban Nhaân Quyeàn Ontario coù caùc thoâng tin toång quaùt veà Luaät Nhaân Quyeàn. Cuï theå, xin 
xem caùc taøi lieäu noùi veà Thai Ngheùn vaø Cho Con Buù Söõa Meï vaø veà Tình Traïng Gia Ñình treân 
trang maïng cuûa UÛy Ban taïi www.ohrc.on.ca 
 
Ontario Human Rights Commission 
180 Dundas Street W., 7th Floor 
Toronto, ON M7A 2R9 
Soá ñieän thoaïi ñòa phöông: (416) 326-9511 
Soá mieãn phí: 1-800-387-9080 
TTY (Soá ñòa phöông): (416) 314-6526 
TTY (Soá mieãn phí): 1-800-308-5561 

 

 
Taøi lieäu naøy ñöôïc soaïn thaûo bôûi Trung Taâm Hoã Trôï Phaùp Lyù Nhaân Quyeàn vôùi söï coäng taùc 

cuûa Cô Quan Y Teá Ña Vaên Hoùa & Dòch Vuï Coäng Ñoàng Access Alliance (2009). 

 

 
Trung Taâm Hoã Trôï  

Phaùp Lyù Nhaân Quyeàn 
 

 
 


